5 choses a planifier avant de
prendre votre retraite dans
votre maison

Liste de vérification du vieillissement chez soi pour les
propriétaires du Canada

Banque
Equitable



Pourquoi est-ce important?

Plus de 90 % des propriétaires
plus ages veulent vieillir dans
leur maison’.

Cependant, peu d’entre eux ont un plan pour ce faire.
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Planifier tot vous donne plus de controle,
pas moins de liberte.

Ba n.que "National Institute on Aging, Perspectives sur le
Eq uitable vieillissement au Canada (2025)



Votre sante

Connaissez vos marques de référence avant
qu’ils ne changent.

* Passez des examens medicaux, des examens
dentaires et des examens de la vue
regulierement.

* Understand how conditions may evolve

 Advance directive or power of attorney

Si votre etat de sante changeait soudainement,
sauriez-vous de quel soutien vous avez besoin?
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2 Votre maison

Petits changements maintenant. Grande
indépendance plus tard.

* |nstallez des barres d’appui, une douche a
I’italienne et des rampes.

* Assurez-vous que l’eclairage est adéquat partout.

 Le crédit d’impdt pour Paccessibilitée domiciliaire ne
couvre pas toutes les modifications.

Votre maison pourrait-elle vous soutenir
physiqguement d’ici 10 a 20 ans?
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3 Vos finances

La clarteé financiere réduit le stress.

 Planifiez votre revenu de retraite (RPC, SV,
prestations de retraite).

* Estimez vos couts de logement a long terme.

 Mettez de 'argent de coteé pour les depenses liees
auX soins imprevus.

Vous sentiriez-vous financierement stable
s’il y avait une depense importante?
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4 Soutien et securite

Tout le monde a besoin d’aide eéventuellement.

 Faites des recherches sur les services de soins @
domicile dans votre region.

e Eliminez les risques de trébuchement, installez un
plancher a revétement antidérapant.

« Créez un plan de base pour les situations
d’urgence.

Vous sentez-vous en securite dans votre
maison en hiver? La nuit?
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5 Connexions et communaute

L’indépendance ne signifie pas I’isolement.

 Restez en contact avec vos proches

 Connaissez les programmes recréatifs dans votre
région.

 Ayez des solutions de rechange pour vos besoins
de transport si vous ne pouvez plus conduire.

Si votre mobilite etait moindre, comment
continueriez-vous a tisser des liens?
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Vieillir chez soi ne veut pas
dire éviter le changement

C’est une préparation réfléchie visant a rendre le
changement gerable.

> Parlez-en a votre famille.
> Organisez les documents importants.

» Franchissez une étape au cours des 6 12
prochains mois.
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Votre maison pourrait étre la
cle de rentrees d’argent
supplémentaires a la retraite

Un prét hypothécaire inversé de la Banque Equitable
pourrait vous aider a accéeder a la valeur nette que
vous avez accumulee, sans quitter la maison que
VOus aimez.

Vous voulez en discuter? Vous trouverez mes
coordonnees dans la legende.
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