
5 choses à planifier avant de 
prendre votre retraite dans 
votre maison
Liste de vérification du vieillissement chez soi pour les 
propriétaires du Canada



Pourquoi est-ce important?

Plus de 90 % des propriétaires 
plus âgés veulent vieillir dans 
leur maison*. 
Cependant, peu d’entre eux ont un plan pour ce faire. 

Planifier tôt vous donne plus de contrôle,  
pas moins de liberté. 

*National Institute on Aging, Perspectives sur le 
vieillissement au Canada (2025)







Votre santé
Connaissez vos marques de référence avant 
qu’ils ne changent.

Passez des examens médicaux, des examens 
dentaires et des examens de la vue 
régulièrement.

Understand how conditions may evolve


Advance directive or power of attorney


Si votre état de santé changeait soudainement, 
sauriez-vous de quel soutien vous avez besoin?



Votre maison
Petits changements maintenant. Grande 
indépendance plus tard.

Installez des barres d’appui, une douche à 
l’italienne et des rampes.

Assurez-vous que l’éclairage est adéquat partout.

Le crédit d’impôt pour l’accessibilité domiciliaire ne 
couvre pas toutes les modifications.

Votre maison pourrait-elle vous soutenir 
physiquement d’ici 10 à 20 ans? 



Vos finances
La clarté financière réduit le stress.

Planifiez votre revenu de retraite (RPC, SV, 
prestations de retraite).

Estimez vos coûts de logement à long terme.

Mettez de l’argent de côté pour les dépenses liées 
aux soins imprévus.

Vous sentiriez-vous financièrement stable 
s’il y avait une dépense importante?



Soutien et sécurité
Tout le monde a besoin d’aide éventuellement.

Faites des recherches sur les services de soins à 
domicile dans votre région.

Éliminez les risques de trébuchement, installez un 
plancher à revêtement antidérapant.

Créez un plan de base pour les situations 
d’urgence.

Vous sentez-vous en sécurité dans votre 
maison en hiver? La nuit?



Connexions et communauté
L’indépendance ne signifie pas l’isolement.

Restez en contact avec vos proches

Connaissez les programmes récréatifs dans votre 
région.

Ayez des solutions de rechange pour vos besoins 
de transport si vous ne pouvez plus conduire.

Si votre mobilité était moindre, comment 
continueriez-vous à tisser des liens?



Vieillir chez soi ne veut pas 
dire éviter le changement
C’est une préparation réfléchie visant à rendre le 
changement gérable.

Parlez-en à votre famille.



Organisez les documents importants. 



Franchissez une étape au cours des 6 à 12 
prochains mois.



Votre maison pourrait être la 
clé de rentrées d’argent 
supplémentaires à la retraite
Un prêt hypothécaire inversé de la Banque Équitable 
pourrait vous aider à accéder à la valeur nette que 
vous avez accumulée, sans quitter la maison que 
vous aimez. 

Vous voulez en discuter? Vous trouverez mes 
coordonnées dans la légende. 
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